FITNESS CLUB

apa de aulas
ok I:’Pedro

07:30 El Ll 0730 E]l 07:. 30
RLSO LESMILLS LESMILLS

07:. ;O E: ‘
PII.A'I'ES\7 RPM CORE BODYPUMP

£l 10:30 El 1030 (@F £l 10:30
YOGACI.ASSQ“} PILATES \/ RPM PILATES \/

E2 12:45 El 12:45 12: 45 12:45 = 12:45
LESMILLS Jr— g ) .
RPM CORE IODYPUMP PILATES \/
E 18:15 18:15
BODYPUMP BODYPUMP
=2 18:30 E2 18:30 El 18:30
LESMILLS 8 s A
RIDECLASS ov5 RPM PILATES \/
El 18:30 El 18:30
LESMILLS 45 . r
YOGACLASS sz
19:00 19:00 g2 19:00
u-m.:.s u-m.n.s i LESMILLS -
RPM
19:10 19:10
l.mls
smcmss?
19:25 El 19:25 E1 19:25
Loswis : LESMILLS ’
CORE BODYPUMP BUMBUMCLASS
E 19:45
LESMILLS L
RPM
El

20:00

A

PILATES \/

El 20:15

PILATES \/




	E1
	07:30
	45'
	E1

	10:30
	45'
	E1

	12:45
	45'
	E1

	09:45
	45'
	E2

	10:45
	45'
	E1

	10:45
	45'

	Manhã
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA
	SÁBADO
	E1
	07:30
	45'
	E2

	07:30
	45'
	E1

	07:30
	E1

	07:30
	45'
	E2

	10:30
	45'
	E1

	10:30
	45'
	E1

	10:30
	45'
	E1

	10:30
	E2

	12:45
	45'
	E1

	12:45
	30'
	E1

	12:45
	45'
	E1

	12:45
	30'
	E1

	18:15
	45'
	E1

	18:15
	45'
	E2

	18:30
	E1

	18:30
	45'
	E2

	18:30
	45'
	E1

	18:30
	E1

	18:30
	45'



	Tarde
	E2
	19:00
	45'
	E1

	19:10
	E2

	19:00
	45'
	E1

	19:10
	45'
	E2

	19:00
	45'
	E1

	19:25
	E1

	19:25
	45'
	E1

	19:25
	E2

	19:45
	45'
	E1

	20:00
	45'
	E1

	20:15
	45'

	E1 - Estúdio 1       E2 - Estúdio 2       E3 - Estúdio 3
	O Spald reserva-se ao direito, por questões de logística interna, de modificar as actividades e horários. Mais informações na recepção do clube. Abril 2026.


